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Tres componentes relacionados a la carga académica de nuestros estudiantes 

que debemos considerar en nuestras clases virtuales: 

 

Tiempo de 

exposición 

sincrónica directa 

en pantalla  

 

Tiempo de trabajo 

entregado para 

actividades 

asincrónicas 
 

Tiempo que el 

estudiante dedicará 

al estudio (repaso y 

comprensión) 
 

 

EL TIEMPO DE LOS TRES ASPECTOS ANTERIORES NO DEBE SUPERAR ENTRE 8 Y 10 HORAS DE TRABAJO DIARIO 

 

 RECOMENDACIONES EN RELACIÓN A LAS CLASES (MODO SINCRÓNICO)… 

 

40 minutos máximo de 

clase expositiva 
 Una clase online debe durar como máximo 40 minutos de exposición 

 
Interactuar con sus 

estudiantes  

 Recuerde interactuar con sus estudiantes y entregarle claves para poder estudiar en 

forma eficiente 

 
Planificar calendario de 

actividades semanales 

 Planifique cada sesión entregando un breve calendario a sus estudiantes con respecto 

a los trabajos que debe realizar  

 
Deje claridad de 

entrega de trabajos 

 Incluya en ese calendario el tiempo de dedicación, modalidad grupal o individual, la 

fecha de entrega, un correo de consulta 

 
Mantener 

comunicación abierta 

a través de Foros 

 Es aconsejable mantener un foro de su asignatura para que tantos estudiantes como 

algunas intervenciones del docente puedan apoyar sus dudas. 

 

 RECOMENDACIONES EN RELACIÓN A LAS ACTIVIDADES SOLICITADAS  (MODO ASINCRÓNICO)… 

 
Limitar n° de trabajos 

semanales 
 Siempre debe considerar que usted comparte con 5 a 6 asignaturas en paralelo 

 
Actividades enfocadas 

a análisis o solución de 

problemas 

 Entregue actividades cortas y precisas que requieran resolución de problemas, omita 

en lo posible problemas de recuerdo de información, idealmente de modalidad grupal 

 
Entregar calendario y 

ruta de entrega de 

trabajos 

 Entregue el tiempo suficiente considerando que los estudiantes no siempre tienen 

acceso a conexión, las actividades grupales generan una red de apoyo y se potencia 

el aprendizaje de pares.  

 
Realizar 

retroalimentación 

general al curso 

 Planifique una sesión de su clase para dar respuesta a los casos o problemas 

entregados que permita a todos los estudiantes aprender en base a sus respuestas. 
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 RECOMENDACIONES EN RELACIÓN AL ESTUDIO PERSONAL… 

 
Estudio diario de 2 

horas 
Refuerce a sus estudiantes el estudio personal mínimo dos horas (ideal) máximo 4 horas. 

 
No saltarse las horas de 

sueño 

Refuerce a sus estudiantes no limitar sus horas de sueño, esta etapa es el momento de nuestro 

cerebro de procesar la información. 

 

Organizar la 

información que 

entreguemos como 

estrategia 

Trate de reforzar en el estudio la importancia de realizar organizadores gráficos; empezar a 

seleccionar palabras claves, y luego agruparlas considerando un criterio de organización. 

 

 RECOMENDACIONES COMO ABORDAR NUESTRO SISTEMA DE EVALUACIÓN 

 Trabajos grupales 
Dada las condiciones particulares que todos estamos enfrentando nuestra preocupación no 

debiese centrarse en la copia más bien utilizar esta comunicación a nuestro favor. 

 
Centrarnos en que 

aprendan 

Recuerde que nuestro interés es que los estudiantes aprendan, no nos centremos en solo 

colocar notas 

 
Fortalecer la discusión y 

toma de decisiones 

participativa 

Potenciemos trabajos grupales en los cuales los estudiantes, opinen, fundamenten y muestren 

evidencias para dar soluciones. 

 
Fortalecer debates o 

discusiones 

académicas 

Potenciemos la búsqueda de información y discusiones críticas a favor o en contra de lo 

expuesto. 

 

 

 

 

 

 

 

“Enseñar es posibilitar el aprendizaje y alcanzar la 

posibilidad de transferirlo a otros contextos” 


